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Gyalogtiara a Maros arteriilete
természetvédelmi 6vezetbe

Milka Zsolt aradi turavezetd irdnyitasdval, az
elmult hétvégén (szeptember 9 — 10) sdtoros gyalog-
tdrdn vett részt a temesvari EKE-sek egy nyolctagd
csoportja. Gyonyorll 6szi idében satoroztunk az
Otszdz éves Bezdin-i kolostor kdzelében.

Meglatogattuk a milemlék szerb ortodox
kolostort, utdna gyalogtirdkon fedeztiik fel a Maros
természetvédelmi Ovezetté nyilvanitott arteriiletének
szépségeit, dllat- €s madarviladgat, valamint a pécskai
kompot. A tabortliz mellett eltoltott holdvildgos estét
szalonnasiités tette felejthetetlenné. (P.Z.)

Jobbra: a neves aradi ornitolégusrol, Libus
Andras-rol elnevezett megfigyelétorony

Lent: a Bezdin-i kolostor latképe

(Illés Mihdly fotdi)

A Maros alsé folydsa mentén Aradndl kezdodo, tobb mint 17 ezer hektdros Maros-drteriilet Nemzeti
Parkot Felvették a Romsar-listdra. Az irdni vdros nevét visel6 nemzetkozi egyezmény célja a vizes teriiletek
novény- és dllatvildgdnak védelme, okologia egyensiilydnak megorzése. A Maros-drteriilet Nemzeti Parkhoz
négy tdjvédelmi teriilet tartozik. Az 1971-ben kotott Romsari Egyezmény szigoru okologiai, biologiai

s

feltételeket szab a listdra felkeriilo tdjvédelmi teriiletek szamdra.
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Orbdn Irma — az Obecse-i (Bdcska)
illetdségii uriholgy — 1904 nyardn
toltott négy hetet a Stajerlaki iidiil /-
ben, ahonnan tobb kirdnduldson
vett részt. Elményeit papirra vetette,
melyeket a temesvdron kiadott Dél-
magyarorszdgi Kozlony 1904 szept-
ember 24 és 25-i szdmaiban tett
kozzé. Az irdsokat dokumentum-
értékii tartalmukra valo tekintettel
kozoljiik vjra.

Orban Irma

A magyar Svajc lll.
(Utiképek Stajerlak-Aninarol)

Amint visszakocsiztunk a bozovicsi
utra és Ujra feltlint annak vadre-
gényes taja — visszaemlékezve a leg-
kdzelebbi multra, halgataggéa valtam,
csodaltam a természetet, ezt az
ezermestert. Elandalogtam, ugy, hogy
utitdrsaim idénként felrdztak meren-
gésembdl...

Azért irok oly 6szintén, mert tisztelt
szerkeszt6 Ur mondta, hogy kézvet-
lendl irjak le mindent, ahogyan lattam
és azal a hatassal, melyet ream
gyakorolt.

Bozovics felé a volgy mindinkébb
kiszélesedik. Ez egy csinos varoska
tobbnyire romanajki lakosséggal.
Nagy az inteligencidja, mert van
kirdlyi jarasbirésaga, kiralyi adéhiva-
tala, szolgabirésaga, postahivatala,
erdészhivatala, tébb takarékpénztara,
elemi és polgari iskolai, stb. Mindezek
az egykori Oriasi kaszarnyaban
vannak elhelyezve. Menetk6zben a
Ponyaszkat joévetben a Coronini-
forrést a szépséges vizeséssel tlztik
ki megtekintésre. E végbdl nem
tartézkodtunk hosszabb ideig Bozo-
vicson, hol ismer&seinknél igen szives
fogadtatasban részesiltink. Ot érakor
bucsut véve t6lik, visszaindultunk,
hogy ellenkezd vilagitasban lassuk a
remek utat. Es valéban, mintha a
bércek mas alakot 6ltdéttek volna, oly

Ujszerlieknek tlintek.
Egy orai kocsizas utan a Coronini-
forrashoz  vezet6 Fekete hidhoz

értiink. Ide hallszik a vizesés zugé
morajlasa, mely az erdd csdndjében
oly sajatos visszhangra talél. A kdvek
természetes egymasutanjabdl alakult
Iépcson felmentlink majd lejtdn lefelé

s ekkor felséges latvany tarult sze-
meink elé: egy felhékbe nyuld
meredek sziklafal allt el6ttink tévében
pedig kéklé vizével egy mozdulatlan
tikérsima t6 melynek mélysége
mérhetetlen. Tengerszem. Pillanatig
néman allottam. Labaim meggydke-
resedtek s a Mindenhatéhoz kildve
egy ropke fohaszt, felocsudtam
elragadtatdsombdl és kdzelebb Iéptem.
Elolvasgattam a sziklakra irt neveket,
majd nagy Uggyel-bajjal én is oda-
jegyeztem az enyémet. Egy driasi fa is
all ott, melynek kérgére szintén nevek
vannak vésve. Helyenként hamu-
rakasok allanak, ebbdl kovetkez-
tethetd, hogy a kirdnduldk gyakran
keresik fel ezt a gydnyodriséget és ott
maguk sitik a "rablopecsenyét”. Amint
a kristalytiszta viz tovabbfolyik néhol
kétbmegek magaslanak ki bel8le.
Ezeknek egyikérél a masikara lépdel-
tem s Ugy mertem poharammal abbél a
csodas kék vizbél, de poharamban
csak természetes volt a szine. Tovabbi
folyasaban a rohand viz mohlepte
sziklakrél ezlsthabokban hullik ala,
folotte pedig so6tétzdld fak galyai
Olelkeznek 6ssze. Az id6 mar késére
jart, azért siettiink vissza kocsinkhoz.
Hogy utunk ne legyen olyannyira
félelmetes az erd6k sotétiében, egy-
szerre kibukkant a hold a fak koézil s
ezlstés fényével mindvégig kisért
benniinket.

FBIIILI0ILILILILIIEILILILILILIIA?

Szerk. megjegyzés: Coronini nevii
vizeséssel a Bansdgban csak az Al-
Duna mentén taldlkozhatunk nap-
jainkban, az azonos nevll kozség
kozelében. Az utleirds szerepldi
nagy valdszinliséggel a Bigér
(Bigar) vizkitorésnél jartak. Ez a
karsztforrds kozvetleniil a Bozo-
vicsot Stdjerlak-Anindval 0Ossze-
kotd orszagut mellett taldlhatd, ott
ahol a 45 fok északi szélességi kor
keresztezi az aszfaltszallagot. Vize,
miutan elobukkan a sziklak aldl,
egy kis toban megpihen, majd alig
néhdny szdz méter hosszu patakot
tdpldlva, vizesésként belebukik a
Meénes (Minis) patak medrébe.

I IEILILILILIILILIILILILILILILIIH
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Egy masik kirandulasunk alkalmaval
a mar emlitett Biebl Janos kébanyajat
tiztok ki célul; az udgynevezett
PREBETT-be mentiink, mely az egész
vidéken az egyedili terjedelmesebb
siksagon, illetve fennsikon terdl el
Aninatél egy és fél érai jaras gyalog.
Odaérve benéztink a csardaba (de
nem "bacskai") s a j6 étvaggyal elfo-
gyasztott ozsonna altal megerésédve,
lementiink a k&banyaba. Nagyon
érdekes szemlélni, amint az egymas
folott rétegekben 1évé terméskdveket
meglazitjdk, kivagjak, majd keskeny-
vaganyu kocsin a vésémuhelybe felszal-
litjidk. Itt szdmos munkas foglalkozik a
kidolgozasaval. Elébb a salakjatél
tisztitja a formatlan terméskévet, aztan
kilonféle alakdva idomitja, majd
csiszolja s végll négyféle, egyre
finomabb recézeti kalapaccsal Utdgeti
bizonyos ideig. Mikor ott voltunk, épp
Temesvar szamara dolgoztak. Az Ut
mely Prebettbe vezet, nagyon kel-
lemes. A lapalyon gyony6rd, nagy
napraforgoéra emlékeztet6 tlskeviragok
tenyésznek szorosan a f6ldhdz simulva.

A "Stéjerlaki nyaral6" Aninatdl egy
oranyira fekszik. Nagyon keskeny
hegyi Gsvény vezet oda, siri erddn
keresztiil. Uton-utfélen sok a pafrany
itt-ott egy flrge kis mokus siet el
kdztlink, néhany meg Ggyet sem vetve
rank, folyatatia ragcsalasat. Néhol
nagy, mohaval siriin bevont szikla-
tdmegek képezik a valtozatossagot. A
nyaral6 nagyon szép fekvési. Korll a
hegyek gazdagok fenyvesekben s ez
altal oly kellemes, enyhe a levegé,
hogy mondhatom: az egész vidéken
itt van a legjobb levegd. Van is
roppant sok (duléje; beteg is, egész-
séges is (még tébb) ki azt élvezi.
Nevezetesebb épiletei: a "Stajerlaki
nyaralé", a Kis villa, a vendéglé, a
fird6haz. Van igen sok maganépulet
is, mely szintén fogad nyaral6kat.
llyen: a villa Klein, villa Denz, villa
Déra, mely egyszersmind a legszebb
épilet s a legfeltinébb helyen All.
Kiranduldsokat tesznek innen a
PANUR-ba, mely egy igen szép
cseppkdbarlang. Az erdészlaktdl gon-
dozott Ut vezet fel a kilatohoz, honnan
széttekintve, a vidék romantikus pano-
ramaja tarul szemeink elé. Latszanak
a messze tavolban a kéklé mehadiai
hegyteték, néha kdddés homalyba
burkolva a Duna folyama is. A stjjer-
laki nyaral6é nagyon kedves udul6hely.
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A Bigér vizesés,
kozvetleniil a Ménes patak
folott ativel6 hid mellett
(Wilhelm Scherz fot6ja)

Remek fenyvesek kozott vezet a
kocsiut Marillara. Epp esé utan
indultunk s ennek kdvetkeztében oly
6zondus volt a Iég, hogy nem gy6ztik
eléggé belélegezni. Osrégi vastag-
térzs s oly iszonyuan magas feny6k
ezek, hogy karcsu csucsukat alulrél
alig latni. Itt-ott erdészlakok szakitjak
meg a feny8erdék egyformasagat.
Egy helyen az ut kdzelében gydnyé-
r, k6 van talapzatra éllitva, benne
aranybetikkel sorok vésve halhatat-
lan Erzsébet kiralyn6nk emlékére.
Mogotte kedves kis liget terdl el.
Néhol kereszt vagy egyéb jelzi egy-
egy szerencsétlen eset helyszinét.
Masfél 6rai kocsizds utan Marilla
csoda-szépségli  volgyébe tértlink
jobbra, mert az Gt tovabb Oravicara
vezet. Lefelé haladva egyre hlvo-
sebbé s kellemesebbé valik a Iégkar.
El6szér a postahivatal s a csendér-
ségi laktanya kdvetkezik, majd csinos
fafargvannyal a bazar. Innen mesés
és pazarfényl parkba jutni. Talalni ott
kilénleges névényeket, Oridsi palma-
kat, a legfrisebb zdld pazsitot, kozbe
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szbkbkutakat, melyekbdl a magasba
I6vells vizsugar ezlst csOppekben
hullik a medencébe.

Példas gondossaggal apolt séta-
nyok, igy a Hieronymi-sétany, Julcsa-
sétany, stb. Igen szép a f6épllet: a
Marilla gyégyintézet. Sirin van
bevonva z6ld lombokkal, és csak az
ablaknyilasok szabadok. Madgoétte
kilén épllet a "belégzésre" sulyos
betegek szdmara. Van kilén zene-
pavillon, aztan egy sorba a vendéglé
elegansan berendezett olvas6terem-
mel, majd kdvetkezik a tornaterem,
mely teli van kilénbnél-kilénb torna-
szerekkel, testedzékkel, végil egé-
szen kilén tagas nyari tancterem. A
masik oldalan all a Kremser villa,
mely elétt kéb6l mivészien faragott
szarvas van elhelyezve; tovabba az
Erdé-lak, Maria-lak, stb. Kiranduléhe-
lyek a Deak Ferenc magaslat, ahon-
nan az egész fest6i taj szemlélhetd.
Lenn a béjos kis Marilla-vélgy, kérds-
kértl haragoszéld mezbe oltéztetett
hegyek érintkeznek a lathatarban az
ég azurkékjével. Két o6ra jarasnyira

van a Zsitin-forras, gyényori vizesés-
sel, Hoffen-reich -, Julcsa-forras, stb.

De aki Marilla 6rokszép vdlgyében
élvezte a balzsamos légkért, azt a
méla cséndet, az mindig vissza-
vagyodik oda. Minden nap kilenc
oratol kezdve jatszik a zenekar s
milyen édesen, milyen fllbema-
szban... Ah! Marilla olyan mint egy kis
tindérorszdg s benne hoéfehér
szobrok a tindérek.

Négy hétig tartézkodtam e csoda-
szép vidéken s hazatérve onnan,
elfeledtem a kiranduldasok s az ut
okozta faradalmakat. Csak ott tart6z-
kodasom kellemes benyomasai élnek
emlékezetemben s csupan arra gon-
dolok, hogy gazdagabb lettem
néhany heti nyaraldasomnak sok-sok
emlékeivel.

Ne menjink a kilféld remekeit
megcsodalni, mig nem ismerjik sajat,
édes hazankéit !

Kozli: Palkovdcs Istvan

A mult szazad vége felé a Bansagi Erchegység déli vidékén a szép természeti kdrnyezet hatasara tobb nyaral6 és

gyogylétesitmény épllt, féleg az akkori Osztrak—Magyar Szabadalmazott Vasuttarsasag terlletén. llyenek voltak:
Banyavolgy Oravicabanya mellett, Marilla, Stajerlak, Krivdja, Villa Klauss, Ponyaszka stb. Ponyaszka a Stajerlak—
Bozovics mauttél nem messze, egy festdi volgyben helyezkedik el. A mult szazad végén néhany szép nyaralobdl,
erdészlakbdl és vendéglébdl allt, egy szépen gondozott kis parkt6l évezve. A Ponyaszkahoz vezeté kocsiut mentén
levé forrast szépen kiépitették és Ormos forrasnak nevezték el, melyet Ormos Zsigmondnak egy 40/40 cm-es
rézdombormive diszitett, ez ala pedig egy feliratos tablat helyeztek el. Az 1890-es évek elején alakult meg az oravicai
Délvidéki Karpat Egyesulet, majd 1899-ben a Szépitd és Idegenforgalmat Emel6 Egyesulet. Nincs kizarva, hogy 6k
készitették az Ormos emlékmdivet, t4n a féispan latogatésa alkalmaval. A feliratos tdbla szévegét nem ismerem. 1918
utan a tablat és a dombormivet leverték. Utobbit egy Révai nevezetli erdészmérndk vette magahoz és oravicai
h&zaban 6rizte, majd ennek fia, Pohl Janos banyamérndk tulajdonaba kerilt, akinek csalddja, Németorszagba vald
tavozésa el6tt, az Ormos-dombormdivet redm hagyta. Oravicai szolgalatom utan, mint nyugdijas, visszatelepedtem
Temesvarra. A helyi magyar lapbdl értesliltem az Ormos Zsigmond Tarsasag tevékenységérdél és elhataroztam, hogy e
dombormiivet a Téarsasdg rendelkezésére bocsatom, azzal a gondolattal, hogy a kézelgd jubileumi Unnepségek

alkalmaval valahol j6l megérdemelt és tisztességes helyet foglaljon el.” (Részlet Galfy Gyula emléKkiratabol)
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Drétszamaras tiirabajok

Az alabbiakban néhany, kerékparozas kdzben
érezhetd kellemetlenségre hivjuk fel a figyelmet, ami
egy kis odafigyeléssel elkerlilhetd. Ezaltal a
kerékparozas élvezetesebbé valik, valamint nagyobb
tavolsagok lekGzdésére leszel alkalmas.

Kézfej és az alkar kifaradasa:

Elsdsorban kezdoknél jelentkezik. Sokan menet
kdézben gércsdsen szorongatjdk a kormanyt, mintha
attdl tartananak, hogy valaki kicsavarja a kezikbdl. A
gyakorlott  kerékparos lazan tédmaszkodik a
kormanyra, csak hegymenetben markolja meg
erbsebben, amikor keményebben kell taposni a
pedalt.

Csuklofajdalom:

Altaldban akkor 1ép fel rendszeresen, ha tdl
merev az elsd villa, s a gumit is j0 keményre
pumpaltak fel. Az is ilyen fajdalmat okozhat, ha a
kormény tul alacsonyan helyezkedik el a nyereghez
képest. A  fajdalmak elkerlléséhez  sokat
segithetlink, ha a kormanyt bevonjuk szivaccsal,
kiparnazott kerékparoskesztylt szerzliink be, vagy a
kormanyfogasokat gyakrabban valtogatjuk.

Hat és nyakfajas:

Oka: a kormany és a nyereg rossz beallitasa.
Kisérletezziink kisebb mddositasokkal: emeljik fel a
kormanyt és vigylk elébbre a nyerget néhany
centiméterrel. Minden kisérlet utan egy-két nap
probaidd elteltével kidertl, hogy javitottunk-e a
nyakfajasos helyzeten. Akkor j6 a beallitds, ha nem
kényszerulink tulsdgosan meggoérbiteni hatunkat,
mikdzben a kormanyra tamaszkodunk.

Tenyérzsibbadas:
Oka lehet, hogy tul nagy erdvel nehezedink a
kormanyra.

Combfajas:

Legtébbszor akkor Iép fel, amikor a comb belsd
oldalat elnyomja a tul széles, vagy rosszul beallitott
Ulés. Kisérletezhetlink a nyeregorr lejjebb allitasaval.
Akkor, ha parhuzamos a talaj sikjaval, eredetileg j6 a
beallitas.

Nyergek:

Nem mindenki birja a kemény nyerget, ilyenkor
cseréljik géltbltésire. A ndi nyergek az anatomiai
felépités miatt szélesebbek, a férfiaké hegyesebb
orru  és keskenyebb, igy természetesen nem
lehetnek kolcsdndsen kényelmesek. A hegyi
kerékparoknal &ltalaban az ugynevezett unisex
nyergeket alkalmazzak.

Labzsibbadas:

Oka lehet a szlk, vagy szorosra f0zoétt cipd, nem
megfeleld kengyelszij, és a puha talpd cipd.
Amennyiben a comb belsé oldala is faj vagy zsibbad,
ez szarmazhat a rossz  nyeregbeallitastol.
Eszleléskor pihentetdil a révid sétat javasoljak a
szakemberek. A pedal gbrcs6s nyomasa is
okozhatja a zsibbadast.

Talpfajas:

Rossz taposasi stilus miatt kdvetkezik be, ha a
talp helyzete pedalozas kdézben nem megfeleld.
Rossz, ha a pedal tengelye felett vannak a
labujjaink, mint ahogy az is helytelen tartas, ha
talpunk k6zepével pedélozunk.

Izomlaz:

Ebben az esetben izomlazitd krémek hasznélata
javasolt, valamint meleg flrdd, révid pihentetés
segit. A profi sportolék altal alkalmazott ugynevezett
"radolgozassal" a kezdok csinjan banjanak.

(Forras: Uj Dunantuli Naplo)
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