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Szamvetés helyett

Mindenek kezdetén ott van a civil akarat.
Kellene valamit tenni, valamit 1étrehozni — olyat
ami hasznos, kellemes €s jo, amelyben kedviinket
leljiik. Es megvan hozz4 a lendiilet, minden ldzas
igyekezettel indul, szinte nicsenek is kezdeti

nehézségek.
Sokkal késobb keriilnek felszinre azok az
ellentmondasok, = melyek  megrontjdk  az

egyesiileti élet harmoénidjat, embereket riasz-
tanak és tavolitanak el a tarsasagbol.

Kideriil példaul, hogy akik vezetdségi
poziciot vallalnak: nem lehetnek fondkok, csupan
koordinatorai a tevékenységnek és képviseldi a
szervezetnek.

Kovirozsa
(Milka Zsolt felvétele)

Nem kényszerithetik akaratukat a
tobbiekre, mert az ember ugy mikdodik,
hogy ha egy feladatot onként vallal, akkor
nem tiir el feliilrél jov6 parancsot. Am a
vezetd sem lehet kiszolgdloja a tobbieknek.
Hiszen ebben az esetben csak 1do kérdése,
hogy meddig birja, mikor unja meg €s dobja
be a torolkozot.

Maga az egyesiilet pedig, nem egy
szolgdltatd cég. Nem lehet a befizetett
tagdi] ellenében készre gyartott — a mi
esetiinkben példdul — kirandulasokat kapni.
Egy civil csapat tevékenysége — barhogyan
kezelnénk, erOltetnénk vagy terveznénk
“tudomédnyosan” — mindig abbdl 4ll Ossze
amit tagjai  Osszehoznak. = Mindenki
hozzdadja a magaét, kedve, tehetsége €s
ereje fiiggvényében. Hogy sokat vagy
keveset, az mar egyaltalin nem szamit.
Csakis ettdl er0sodhet az egyiitt- €s
odatartozds érzése ...

Es ett6] izmosodik maga a civil trsa-
dalom. Informélis csoportokkal kezdddik, a
torvényes kereteket kihasznalo egyesii-
letekkel ¢€s alapitvanyokkal folytatodik,
hogy aztidn politikailag sem ingathato
szovetségek talapzatan alljon 6ssze. Mint a

kovirézsa  szirmai, szorosan-keményen
egymds mellett, de nem egymast
nyomoritva, nem a szomszéd nedveit

elszivva — csak rendiiletleniil, ahogyan a
természet nagykonyvében meg vagyon irva

1llés Mihaly
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Decemberi tavasz
a Szarké hegységben

Kihasznalva a december elseje alkalmabdl
kapott szabadnapot ugy déntéttliink, hogy harom
napot toltink valahol fent a hegyekben, ezért
mar novemberben elkezdtik szervezni a 2006-
0os év valoszinileg utols6 magashegyi EKE
turajat.

Mivel Temesvartdl csak 150 km tavolsagra
hizédik és eléggé konyen megkozelitheté a
Szarké hegység, ezért Ujra a Bansagi EKE-sek
“Szent hegye” volt a célpont, ahova mar
jogelédiink is, a Délvidéki Karpat Egyesulet
1892-vel kezdddbleg szervezett kirandulasokat.

Ahogy altalaban a szarkéi kirdndulasokra,
most is sokan jelenkeztek, de sajnos csak 25-en
johettek, mert a Cuntu-i metedhaz
befogaddképessége  korlatozott.  Ordmmel
vettlk, hogy nagyon sokan jelentkeztek a
Bihargdktol Békéscsabardl, de még Szegedrdl
és Budapestrél is jottek a Szarké szépségét
felfedezni akarok.

Az id6jarasi elbrejelzés kedvezé és biztatd
volt, csupan a nagyon kevés hé jelentette az
egyetlen negativumot.

Az els6 csoporttal, a Magyarorszagrol
érkezbkkel, a talalkozds 7 Orakkor tortént a
Bank-székhaz el6tt, majd kicsit késbbb egy
masik jelentés csoporttal, immar egy nagyobb
temesvari csapattal az AEM-vallalat el6tt.

Az (tviszonyok végig nagyon jok voltak,
semmi h6 sehol, igy gyorsan elértlk a
Kishavasra indulé felvonénal 1évé parkolohelyet.
Roévid tanakodas és 0ltbzkdédés utan ugy
dontoéttink, hogy az Ujonnan épitett, tokéletes
aszfaltcsikon felmegylnk a hagoig ahonnan
végig a gerincen kevés kapaszkod6 var majd
rank. Az (Ojonnan épitett aszfaltosut a
Kishavasra indul6 felvon6tél egészen a hegy
tetejen lévé szalodakig visz és hossza,
(meteorologus baratunk) Mitel szerint ©, kb. 10
—11 kilométer.

Ahogy kiszalltunk az autokbdl, sajnos csak a
gerincen talaltunk kevés havat, azt is foltokban
és nagyon furcsa volt, hogy az 1456 méter
magassagba taldlhato Cuntu Meteoroldgiai
Allomas koril is nagyon kevés a ho.
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Sator a telecskében
(Foto: Balazs Istvan)

Harman mar joval indulds el6tt ugy
dontottink, hogy satorozni fogunk. Ehhez az
elhatarozashoz az is hozzajarult, hogy joval
tébben voltunk mind a fekvéhelyek szama. Még
novemberben, mikor ezt a gondolatot
pedzegettik Ugy gondoltuk, hogy biztos jé
héviszonyok kézoétt fogunk satorozni, de sajnos
a tavaszi id6jaras miatt Ude, zoldelé flre
allitottuk fel satrainkat a meteéhaz kdzvetlen
kézelében. A nap hatralevd részét mindenki
tetszése  szerint  tbltétte, a  satorozdk
satorrakassal, a menedékhazban alvok egy
része pedig kisebb turaval folytattdk. A napot
kalyha meletti beszélgetéssel, borozgatassal
zartuk. A satorozok kb. —2 C fokos Kinti
hémérségletben t6lt6tték az ejszakat.

A szombati nap csodalatos turanapnak
igérkezett, mivel tOkéletes volt a latasi viszony,
a nap pedig vakitéan tiz6tt. Eléggé késén, 10
ora korul indultunk a Szarké hegység tetején,
2190 m magassagban talalhat6 meteohaz
iranyaba. Mivel a csoport eléggé nagy volt
gyorsan szét is szorddott, de j6 tempédval kb. 4
Ora maszas utan elértiik a gerinc tetején 1évé
célpontunkat.
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Modernizalt Meteo-allomas a Szarké csucson
(Foto: Balazs Istvan)

Ahogy a Cuntut elhagytuk, felfelé haladva
fokozatosan egyre tdbb havat talaltunk. Mivel a
hé fagyott allapotba volt, gyorsan tudtunk
haladni, k6zben még napoztunk és csodaltuk a
szépséges tajat, a katlant, a tavolabb huz6do
Godjant, Retyezatot, a Cserna hegységek
gerincét. A meszirél feltint, a mar teljesen
atalakitott Szarkéi metedhaz badoggal bevont
homlokzata. Régi j6 ismerésoket Gdvozolhettlink
a metedhaz lakoi kdzott.

Egy kellemes beszélgetés és teazas utan
tovabbindultunk a Szarké csucsa félé, ahol
gyors csucsfotd kdvetkezett, majd mentink
tovabb a flves gerincen a Caleanu csucsa felé.
Sajnos az idé nagyon elszallt, az idaig vezetett
uton igy kénytelenek voltunk visszafordulni és
ugyanazon az uton ereszkedtlnk le csodalatos
naplemente kiséretében. A Cuntut mar
fejlampavall értik el, joval szurkilet utan.

A napot a kandall6 meletti beszélgetés,
borozgatds melett zartuk, visszaemlékezve a
csodalatos napra ami moégoéttink van. Egydtt
ordltink békéscsabai baratainkkal, akiknek
tébszdri probalkozas utan, most elészér volt
lehetéségik megcsodalni azt, ami nekink mar
olyan jolismert.

Vasarnap reggeli utan, kb. 10 orakkor
indultunk lefelé, ugyanazon az uton amelyen
felljottink. Hazaindulas el6tt még maradt id6
egy kis hegyi autdzasra, fel a Kishavasra az uj
aszfaltcsikon, ahol révid séta és fotdzkodas utan
elblcsuztunk Békéscsabarol j6tt baratainktol, a
miel6bbi viszontlatas reményében.

Hazaig mar csak Lugoson alltunk meg
egy kis pizza falatozadsara és egy soérdcske
szlurcsOlésére. Johet a januari kijézanité tara ...

Balazs Istvan

2006 jualius 1. és december 31 kozotti EKE tarak, kirandulasok és rendezvények

2006 jdlius 16 Kerékpartdra ~ Lomesvar — Ujbeseny6 — Szentandrds - Tiravezet: 2 résztvevd
Temesvar l1és Mihaly
. oy . . . . Tdravezeto: . .
2006 jdlius 24 — 28  Magashegyi tira  Retyezat Nemzeti Park — Csillagtira Tllés Mihaly 4 résztvevd
2006 augusztus Részyétel az Tirak, kirandulasok és rendezvények a tabor Csoportvezetd ( "
EKE XIV-ik L . . PR 12 résztvevd
1-6 . P programajanlatai szerint G.Szab6 Laszlé
véandortdbordban
2006 augusztus . . . . , Turavezeto: . B
18 21 Magashegyi tira  Retyezdt Nemzeti Park — Csillagttra Nagy Adtila 4 résztvevd
2006 szeptember Autéskirdndulds ~ Maros artéri erddség — Bezdin-i kolostor + Turavezetd 8 résztvevd
9-10 és gyalogtirdk tabortiizes sdtorozas Milka Zsolt
2006 szeptember Hegyi- és Krassé szurdokvolgy — Krassdalmdsi fennsik — Turavezetd: S részivevd
30 — oktéber 1 barlangtiira Komadrniki cseppkdbarlang I11és Mihaly
p Autébusz - Sl .. p Turavezetd p ,,
2006 oktéber 7 Kirdndulds Zsidévér — Cornet patak volgye — Nadrag G.Szab6 Lasz16 46 résztvevd
p . Vaskd (Gruescu dsvdnygyiijtemény) — Vertépia  Turavezetd p ,,
2006 oktGber 28 Hegyitira t6 kornyéke — Ferendia hegy — Boksabdnya Szanté Dénes 8 részivevd
2006 november 21  Vetitéses eldadds  Olasz Alpok — Mont Blanc cstics Elpado 14 résztvevd
Milka Zsolt
2006 december Magashegyi tira ~ Borl6é — Cuntu — Szarkd-cstics Turzjwezeto:/ 24 résztvevd
1-3 Baldzs Istvan
. ) . Turavezeto: c "
2006 december 3 Hegyitdra Zold — Cseres-hat — Stan-cstcs Tllés Mihaly 4 résztvevd
2006 december 3 Vetitéses eldadas o1& €r0 Monte Bianco —a Bartk Béla liceum  ElGado 50 résztvevd
médiatermében Milka Zsolt
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Tarakajak

Tura alatt sem kell koplalnod. Este, taboverés utan ki-ki
bemutathatja f6z6tudomanyaét.

Bundaskenyér 2 személyre

Hozzéavaldk: 1 evoékandl olaj, 1 evokandl tej, 4 szelet
kenyér, csipet s6 és bors, 3 tojas. Keverd 0Ossze a
tojasokat, tejet, s6t és borsot. Tedd bele a kenyeret,
néhany percig hagyd beszivédni a kenyérbe a masszat.
Addig siisd olajban a kenyerek mindkét oldaldt, amig
aranybarna nem lesz.

Omlett 2 személyre

Hozzéavaldk: 4 tojas, 3 evokandl tej, 1 evOkanal olaj, so,
bors, té€szta, gomba, reszeltsajt, hiis, kolbasz stb.

Verd fel villaval a tojasokat, egy bogrében keverd bele a
tejet, a s6t és borsot. Ontsd a felforrésitott olajba a massza
felét, és siisd meg. Félbehajtva talald.

Rizses salata 2 személyre

Hozzavalok: 1 bogre rizs, 4 evOkandl olaj, 1 evOkandl
mazsola, csipet s6, bors, citromlé, kevés hagyma, apritott
z0ldség  (sdrgarépa, paradicsom stb.), maroknyi
foldimogyor6. Fdzd a rizset ss vizben amig megpuhul,
kb. 15 percig. Szird le, és tedd félre hiilni. Aprits vagy
reszelj egy kis mennyiséget a rendelkezésedre &llo
z0ldségfélékbodl és add a rizshez. Egy bogrében keverj
ossze olajat, citromlét, s6t, borsot. Ontsd a saldtdra, és
O6vatosan keverd meg, hogy a hozzdval6k ne torjenek
Ossze.

Lecsés krumpli 2 személyre

Hozzédvaldk: 1 tedskandlnyi so, csipet bors, 1 kis doboz
hiskonzerv, 1 tedskandlnyi pirospaprika, citromlé, kis
doboz lecsé (paradicsom), kozepes hagyma felapritva, 3
krumpli kockdra vagva. Sés vizben f6zd puhiara a
kockdkra vagott krumplit (lassd tlizon 10-20 percig).
Piritsd meg olajban a felapritott hagymat néhany percen
at. Keverj hozza piros paprikat, add hozza a lecsot, fott
krumplit, a kis doboz hiskonzervet, sét, borsot. Keverd
meg, és f6zd egyiitt még kb. 5 percig. Igydl hozza
limonadét.
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Sajtos makardni 2 személyre

Hozzavalok: 1 nagy bogre makardni-tészta, 2 db.
paradicsom felszelve, vagy tejfol, reszeltsajt, Vegeta.
Forrasban 1évo sos, vagy Vegetds vizben f6zd puhara a
makardénit, kb. 10 percig, kdzben reszeld le a sajtot. Sziird
le a tésztat, és tedd forrd olajba. Paradi-csommal €s reszelt
sajttal talald. Tedd rd a paradicsomot, vagy a tejfolt.

Gyors porkolt 2 személyre

Hozzavaldk: 1 doboz huskonzerv, 1 doboz szaritott
z0ldség, nagy zacsko levespor, 3 evOkanadl liszt, 1db nagy
krumpli felvagva (kb. 20 dkg.), 1 csipet so.

Készitsd el a zoldséglevest a zacskdn 1évd utasitds szerint.
Add hozza a hiskonzervet, és fozd oOket egyiitt. A
galuskdhoz f6zd puhédra a krumplit és tord Ossze. Gyurd
stirtt tésztava liszttel, sdval. Sodorj kis golydkat, forgasd
lisztbe és f6zd 10 percig a forrdsban 1évé porkoltben.

Rizott6é 2 személyre

Hozzavaldk: 1/2 bogre rizs, 1 bogre viz, 1 evOkandl
olaj, 1/2 zacské levespor, 1 evOkandl vaj, 2 db.
paradicsom felszelve, vagy kis doboz piiré, 10 dkg.
gomba szeletelve, kozepes hagyma. Forrdsits olajat
vagy vajat a serpenyOben, és piritsd benne
aranybarndra a rizst. A felapritott hagymadval egyiitt
piritsd még néhdny percig. Tedd bele a gombét és a
paradicsomot. Keverj 0ssze hideg vizzel egy zacské
levesport, és ontsd a rizses zoldségre. Ovatosan
kavargatva fézd, amig a rizs felszivja a vizet.
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